فارسی([72۲5): 


ای کاش احساسمان بهترین باشد ٩‏ 


دات درون خود عمل را دربر دارد» نه برعکس. بهتر است از دات عمل کنید تا اینکه بخواهید یک ذات ساده 
و دوست‌داشتنی موجود را به‌دست آورید - از عملی ترسیده که ممکن است آسیب برساند چون به آن عادت 


شده است. 


"قاضیان ما را همچون زمان‌های نخستین بازگردان» و مشاوران ما را همچون آغاز ؛ اندوه و آه را از ما دور 
کو دی ها خر رای کی وا برد ایک ار با اکر ااه رماو زیا 
مبارک هستی تو» ای خداوند» پادشاهی که عدالت و انصاف را دوست دارد." 


به دیانت نور واحد خوش آمدید 


1. **بنیاد**: اعتقاد به اینکه همه چیز یکی است و جدایی بین خلقت و خالق وجود ندارد. هر لحظه در 
"حالت خدا" وجود دارد بدون هیچ نیروی مخالف__فقط ادراکات خیر و شر ارائه می‌شوند تا تجربیات جدایی 
و انتخاب را امکان‌پذیر کنند. 

2 **برابری حقیقی**: همه چیز از همان انرژی الهی خلق شده است. بدون توجه به باور یا مسیر. پذیرش 
واقعی هر قبیله» مردم و دین. اصل این است که با هم رشد کنیم و بفهمیم که خالق منبع همه چیز است. 

3 **آگاهی از تجدید**: خداوند از طریق تجدید مداوم آشکار می‌شود» و از نظر روحانی» هر تجربه گامی 
در مسیر بی‌نهایت است. 

4 **عدم قضاوت**: از درک اینکه خالق یگانه و خیرخواه است» اصلی ناشی می‌شود که از قضاوت خود 
و دیگران پرهیز کنیم. در هر تجربه‌ای خير وجود دارد اگر فقط انتخاب کنیم که آن را ببینیم. 

5 **هدف شخصی و اجتماعی**: هر یک از ما با توانایی الهام بخشیدن» آوردن خوبی و عشق به 

اطر افیانمان به دنیا آمده‌ايم. ما در ترویج صلح و وحدت از طریق همدلی و پذیرش مشارکت می‌کنيم. 

این دین دریچه‌ای به ساختاری آزاد باز می‌کند که در آن هر فردی ارزشمند و حمایت می‌شود با هدف 
مشترک: کشف حقیقت واحدی که ما را در عشق به دیگران و با خرد به سوی خودمان پیش می‌برد. 


با این رویکرد» دانش جمعی ما رشد خواهد کرد و می‌توانیم جهانی ایجاد کنیم که در آن برای هر فرد و هر 
مسیری جا باشد» جایی که همکاری برای آینده‌ای بهتر و هماهنگ شکوفا می‌شود. 


در اینجا پیش‌نویسی برای یک کتابچه کوتاه بر اساس اصول این دین آمده است. با آداب و اعیاد پیشنهادی در 
نانا“ ۰ 
پایان: 


(این کتابچه و این آداب می‌توانند به کودکان کمک کنند که درک کنند زندگی سفری از کشف» رشد و عشة 
است و هر یک از آنها بخش مهمی از خلقت بزرگ‌تر هستند.) 


**کتابچه هماهنگی: خداء ما و همه خلقت با هم** 
نفخ اول -- ]غاد 


پیش از هر چیزی که می‌بینیم و تجربه می‌کنیم یک نیروی بزرگ و محبت‌آمیز وجود دارد که ما آن را 
"خدا" می‌نامیم. همه چیز در جهان» هر چه وجود دارد» از این نیرو خلق شده است و هیچ چیزی در جهان 
نیست که بخشی از خدا نباشد. خدا فقط کسی در دوردست آسمان نیست-او در درون هر یک از ماو همه 
چیز در اطراف ماست. این بدان معناست که هر کودک» هر گل» هر ستاره و هر حیوانی بخشی از نور 
بزرگ خداست. 

**صفحه دوم - هر کس خاص و منحصر به فرد است** 


چیزی شگفت‌انگیز درباره خدا وجود دارد: هر یک از ما منحصر به فرد و خاص هستیم و در عین حال» 
همه ما به او متصل هستیم. همان‌طور که میلیون‌ها ستاره در آسمان وجود دارد. هر یک منحصر به فرد و 
خاص» ما نیز همه متصل هستیم و نوری بزرگ مانند ستارگان آسمان ایجاد می‌کنيم. 

**صفحه سوم - هیچ خير یا شر واقعی وجود ندارد. فقط تجربیات** 

در دنیای ماء تجربیاتی وجود دارد که خوشایند به نظر می‌رسند و آن‌هایی که کمتر خوب احساس می‌شوند» 
اما هیچ خیر یا شر واقعی وجود ندارد_فقط راه خدا برای کمک به ما در یادگیری و اتصال است. وقتی از 
چیزهای ناخوشایند عبور می‌کنیم» به ما کمک می‌کند رشد کنیم و یاد بگیریم چگونه در همه چیز خیر را پیدا 
کنیم و به یاد داشته باشیم که ما بخشی از نور بزرگ عشق هستیم. 

**صفحه چهارم - هر چه اتفاق می‌افتد برای بهترین است** 


هر چه برای ما اتفاق می‌افتد» برای کمک به ماست. حتی اگر هميشه احساس خوبی نداشته باشد» از روی 
عشق و نیت کمک به ما در درک چیزی درباره خودمان انجام می‌شود. خدا خشمگین نمی‌شود؛ او فقط 
می‌خواهد ما زیبایی خلقت را کشف کنیم و به دیگران نیز کمک کنیم آن را کشف کنند. 

*صفحه پنجم - ما همه یک خانواده هستیم** 


مهم نیست از کجا آمده‌ايم» چه نامی بر خدا می‌نهیم» یا مسیرمان در جهان چیست. ما همه بخشی از یک 
خانواده هستیم. هر یک از ما نقش ویژه‌ای در طرح بزرگ خلقت دارد. ما اینجا هستیم تا به یکدیگر کمک 
کنیم» یکدیگر را دوست داشته باشیم و درک کنیم و ببینیم که با هم دنیایی پر از عشق و صلح می‌سازیم. 
**صفحه ششم - نوری درون ما** 

هر یک از ما جرقه کوچکی از نور بزرگ هستیم. هر بار که با احترام و عشق عمل می‌کنيم» نوری درون 
ما روشن‌تر می‌شود. اگر به قلبمان گوش دهیم» خدا را خواهیم یافت که با ما صحبت می‌کند» به ما در فهم و 


یادگیری کمک می‌کند. ما هرگز تنها نیستیم؛ در هر لحظه نور بزرگ ما را همراهی می‌کند» هميشه 
اینجاست تا کمک کند. 


**آداب و اعیاد پیشنهادی:** 
1 **روز وحدت خلقت**: یک بار در سال» همه خانواده‌ها و دوستان گرد هم می‌آیند تا همه اشکال زندگی 


را گرامی بدارند. هر فرد به اشتراک می‌گذارد که چگونه احساس اتصال به جهان و اطرافیانش می‌کند و با 
هم هنر خلق می‌کنند» آواز می‌خوانند و داستان‌های شخصی خود را به اشتراک می‌گذارند. 


2 **روز نور درونی**: هر ماه» روزی ویژه برای صحبت درباره اينکه هر فرد چگونه به روش خود نور 
را به جهان می‌آورد. این روزی است برای در آغوش گرفتن» تشویق و کلمات مهربانانه. کودکان می‌توانند 
"جرقه شخصی" ایجاد کنندیک نقاشی یا چیزی که انتخاب می‌کنند که نشان‌دهنده قدرت منحصر به فردشان 
است. 

3. **روز حکمت خاموش**: روزی برای یادگیری ارزش سکوت» گوش دادن به قلب و درک اینکه آنچه 
در سطح به نظر می رسد تنها بخش کوچکی از حقیقت است. شاید به طبیعت بروید تا به صداهای اطراف 


گوش دهید» یاد بگیرید که به درون گوش دهید و در همه جا به خدا متصل شوید. 


4 **لحظات هفتگی الهام‌پخش**: یک بار در هفته» زمانی خانوادگی که در آن همه یک تجربه خوب از 
هفته گذشته یا چیزی که آموخته‌اند را به اشتراک می‌گذارند. کودکان می‌توانند ایده‌هایی را به اشتراک 
بگذارند درباره اينکه چگونه برای یکدیگر کارهای خوب انجام دهند و چگونه در همه چیز نور را بيابند. 


همچنین خواندنی‌های توصیه‌نده‌ای از منابع مختلف برای کسانی که می‌خواهند عمیق‌تر به اصول این راه 
بپردازند» وجود دارد. 


/Ihttps://www.facebook.com/share/p/xrZj4RVBQdGOgg3fW 


